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Chur — Montag, 09. September 2024

Ein Forum zur Wertschatzung des Berufsnachwuchses

Die Blindner Hotellerie, Gastronomie und Bergbahnen setzen ein starkes Zeichen
der Wertschatzung fir ihren Nachwuchs: Jahrlich findet das exklusive «Forum fur
Lernende» statt — in diesem Jahr bereits zum 21. Mal.

Gemeinsam mit GastroGraubuinden, HotellerieSuisse Graublnden, berufehotelgastro, Bergbah-
nen Graubinden und dem Gesundheitsamt Graublinden konnten wir am Montag, den 09. Septem-
ber 2024, 110 motivierte Lernende aus der Bindner Gastronomie, Hotellerie und den Bergbahnen
am abwechslungsreichen Netzwerktag im Hotel Schweizerhof in Lenzerheide begrissen.

Das «Forum flr Lernende» bietet eine wertvolle Plattform, um sich mit Gleichgesinnten auszutau-
schen und zu vernetzen. Unter dem diesjahrigen Motto «Take care» prasentierten wir spannende
Ansatze zur Férderung der mentalen Gesundheit. Die Teilnehmenden erhielten praktische Tipps
fur einen gesunden Umgang mit ihren Ressourcen, sowohl im Berufs- als auch im Privatleben. In-
teraktive Workshops und abwechslungsreiche Aktivitaten sorgten flir eine anregende und inspirie-
rende Atmosphare.

Mit dem «Forum flir Lernende» unterstreichen die Branchenverbande die Bedeutung und Wert-
schatzung des Nachwuchses und leisten selbst aktiv einen Beitrag hierzu. Marc Tischhauser, Ge-
schaftsfuihrer von GastroGraubiinden, sagte dazu: ,Ich freue mich jedes Jahr auf diesen Anlass,
der einen festen Platz in meiner Agenda hat. Es ist beeindruckend zu sehen, wie vielfaltig und mo-
tiviert unser Bundner Nachwuchs ist. Es erfiillt mich mit Freude, den jungen Menschen durch die-
sen Anlass etwas zurlickgeben zu durfen.*

Bilder / Beilagen

Die Bilder zum Anlass finden Sie Uber folgenden Link:
https://www.swisstransfer.com/d/0c2f676c-3dbc-412c-9a9f-4f1f9b1fcb61

Foto 1: Begrissung

Foto 2: Workshop Umgang mit Stress

Foto 3: Workshop Umgang mit Stress 2

Foto 4: Workshop Improtheater zu Emotionen
Foto 5: Workshop Achtsamkeit und Meditation
Foto 6: Workshop Waldbaden

Kontakt
GastroGraublinden, Marc Tischhauser, Geschaftsfilhrer, 079 468 08 81, mt@gastrogr.ch
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