
Um was geht’s? Wer unterstützt uns?

Das jährlich stattfindende Forum für Lernende 
ist ein exklusiver Anlass für Lernende aus  
Hotellerie, Gastronomie und Bergbahnen im 
Kanton Graubünden. 

Der Anlass bietet Raum für Austausch, neue 
Kontakte und praktische Erfahrungen für 
Beruf und Alltag. 

 

Alle Infos: 
gastrogr.ch/forum 

 

23. Forum für Lernende 
Für Lernende der Gastronomie, Hotellerie und Bergbahnen             
aus dem Kanton Graubünden 
 
Montag, 7. September 2026 
Hotel Schweizerhof, Lenzerheide 
 

Hauptsponsor

Sponsoren

Wir bedanken uns herzlich bei den Haupt-
sponsoren, Sponsoren, Partnern und Gönnern 
für die finanzielle und organisatorische Unter-
stützung.

Gesundheitsamt Graubünden
Uffizi da sanadad dal Grischun
Ufficio dell'igiene pubblica dei Grigioni

Partner
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The fine Line:  
  Use vs. Abuse



Wir laden dich ein! Stutz?

Dank der Unterstützung von diversen Sponsoren 
und Partnern ist die Teilnahme am Forum für 
dich kostenlos. Die Verpflegung während des 
Tages ist ebenfalls inklusive.  
 
Kosten öV-Anreise  
Du kannst uns bis eine Woche nach dem Anlass 
(bis 15. September 2026) dein gekauftes öV- 
Ticket für den 7. September 2026 und deine 
Kontoangaben per E-Mail an info@gastrogr.ch 
senden. Wir werden dir die An- und Rückreise-
kosten zurückerstatten. 
 
Einmal angemeldet, erwarten wir, dass du teil-
nimmst. Unentschuldigtes Fernbleiben wird  
dem Ausbildungsbetrieb gemeldet. 
 

Jetzt anmelden! 
Online-Anmeldung:  
gastrogr.ch/anmeldung-forum 
 

Bist du zurzeit in einer beruflichen Grund-       
bildung als ...? 
- Köchin/Koch EFZ 
- Küchenangestellte/r EBA 
- Systemgastronomiefachfrau/-mann EFZ 
- Systemgastronomiepraktiker/in EBA 
- Restaurantfachfrau/-mann EFZ 
- Restaurantangestellte/r EBA 
- Fachfrau/-mann Hotellerie-Hauswirtschaft EFZ 
- Praktiker/in Hotellerie-Hauswirtschaft EBA 
- Hotel-Kommunikationsfachfrau/-mann EFZ 
- Hotelfachfrau-/mann EFZ 
- Kauffrau/-mann EFZ 
- Seilbahn-Mechatroniker/in EFZ 
- Seilbahner/in EBA 

Dann melde dich heute an. Die Plätze sind be-
grenzt. Anmeldungen werden nach  Eingang 
berücksichtigt. 

Anmeldeschluss: 30. August 2026 

Wir setzen uns bei deinem Ausbildungsbetrieb 
dafür ein, dass dir dieser Weiterbildungstag 
als Arbeitstag angerechnet wird. 

Für wen? Was, wo und wann?

The fine Line: Use vs. Abuse 

Das diesjährige Thema ist die Suchtprävention. 
Als besonderen Gast konnten wir den inter- 
national bekannten Street-Art-Künstler Fabian 
«BANE» Florin gewinnen. Er gibt einen per- 
sönlichen Einblick ins Thema. 

Im Workshop «The fine Line» sprechen wir über 
die Grenzen zwischen Genuss, Gewohnheit und 
Abhängigkeit. Was ist eigentlich noch Genuss – 
und wann wird es problematisch?  

Du wirst für das Thema Konsum und Abhängig-
keit sensibilisiert, setzt dich mit dem eigenem 
Konsumverhalten auseinander und machst dir 
bewusst, wie du dich schützen kannst.  

Nebst dem Arbeiten und Diskutieren in Gruppen  
nimmst du an einem «Rauschparcour» teil und 
amüsierst dich dort nüchtern mit deinen Mit- 
lernenden. 

Zur Auflockerung sorgen kreative Workshops. 
 
Kleidung 
Bequeme Bekleidung, die auch schmutzig  
werden darf. 
 
Wann und wo 
Montag, 7. September 2026  
Hotel Schweizerhof Lenzerheide 
Start 9.15 Uhr  
Ende 16.00 Uhr 
 
Anreise  
PostAuto ab Chur um 8.30 Uhr 
PostAuto ab Tiefencastel um 8.20 Uhr 
 

Das Forum wird für Lernende der Bergbahnen, 
Hotellerie und Gastronomie aus dem Kanton 
Graubünden organisiert. Auf dem Programm 
stehen interaktive Workshops und vielfältige 
Aktivitäten. 

Das Ziel des Forums ist, dass du neue Erfah-
rungen mit nach Hause nimmst und du diese 
auch in der Berufswelt und im Privatleben um-
setzen kannst. Du wirst ebenfalls die Chance 
haben, Lernende mit den gleichen Berufs-     
interessen kennenzulernen. 

Zur Auflockerung gibt es einen Graffiti-Workshop mit 
Fabian «BANE» Florin und seiner Crew sowie einen 
Mocktail-Workshop.


